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No. de l'activité Type d'activité Famille d'activité Categorie d'activité Unité Crédit par unité

1 Congé de maternité / paternité / parental Général Inactif / Congé motivé unité 7.0

2 Congé de maternité / paternité / parental Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Inactif / Congé motivé unité 13.0

3 Maladie de longue durée ou congé d'invalidité Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Inactif / Congé motivé unité 13.0

4 Maladie de longue durée ou congé d'invalidité Général Inactif / Congé motivé unité 7.0

5 Agir en tant que président Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Terme servi

unité 10.0

6 Agir en tant que membre du conseil d'administration Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Terme servi

unité 6.0

7 Agir en tant que membre du comité Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Terme servi

unité 4.0

8 Agir comme bénévole Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Jour de bénévolat

unité 1.0

9 Assister à l'AGA Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Jour de bénévolat

unité 7.0

10 Assister à la convention / congrès annuel Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Jour de bénévolat

unité 7.0
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11 Agir en tant que président Général Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Terme servi

unité 10.0

12 Agir en tant que membre du conseil d'administration Général Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Terme servi

unité 6.0

13 Agir en tant que membre du comité Général Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Terme servi

unité 4.0

14 Agir comme bénévole Général Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Jour de bénévolat

jour 1.0

15 Assister à l'AGA Général Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Jour de bénévolat

jour 7.0

16 Assister à la convention / congrès annuel Général Association  Participation - National/Prov/Reg/Local - 

Jour de bénévolat

jour 7.0

17 Assister à un cours / atelier / séminaire reconnus (portant sur le 

comportement psychomoteur, la physiologie, l'anatomie, la biomécanique, 

l'ergonomie, la psychologie sociale du mouvement, la réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 2.0

18 Assister à un cours reconnu sur le plan professionnel (non liés à la 

science de la kinésiologie, par exemple les premiers soins, la RCR, 

l'informatique, la gestion, le travail)

Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 2.0

19 Participer à un cours sur le développement personnel reconnus (non liés 

à la science de la kinésiologie, par exemple les compétences en 

communication, les techniques de présentation, le leadership et le 

mentorat)

Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 2.0

20 Assister à un événement de perfectionnement professionnel (liés au 

comportement psychomoteur, à la physiologie, à l'anatomie, à la 

biomécanique, à l'ergonomie, à la psychologie sociale du mouvement, à 

la réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

21 Assister à un événement de perfectionnement professionnel (non liés à la 

science de la kinésiologie, par exemple les premiers soins, la RCR, 

l'informatique, la gestion, le travail)

Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

22 Assister à une conférence sponsorisée / reconnue (concernant le 

comportement psychomoteur, la physiologie, l'anatomie, la biomécanique, 

l'ergonomie, la psychologie sociale du mouvement, la réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

23 Participer à une conférence commanditée / reconnue (non liées à la 

science de la kinésiologie, par exemple les premiers soins, la RCR, 

l'informatique, la gestion, le travail)

Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

24 Assister à un cours universitaire / collégial en kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 2.0

25 Assister à un cours de certification en RCR / premiers soins Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 2.0

26 Présenter ou enseigner un cours / atelier / séminaire reconnus (liés au 

comportement psychomoteur, à la physiologie, à l'anatomie, à la 

biomécanique, à l'ergonomie, à la psychologie sociale du mouvement, à 

la réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

27 Présenter ou enseigner un cour reconnu sur le plan professionnel (non 

liés à la science de la kinésiologie, par exemple les premiers soins, la 

RCR, l'informatique, la gestion, le travail)

Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

28 Présenter ou enseigner un événement de développement professionnel 

(liés au comportement psychomoteur, à la physiologie, à l'anatomie, à la 

biomécanique, à l'ergonomie, à la psychologie sociale du mouvement, à 

la réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0
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29 Présenter ou enseigner un événement de perfectionnement professionnel 

(non liés à la science de la kinésiologie, par exemple les premiers soins, 

la RCR, l'informatique, la gestion, le travail)

Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

30 Présenter ou enseigner une conférences parrainée / reconnues (en 

relation avec le comportement psychomoteur, la physiologie, l'anatomie, 

la biomécanique, l'ergonomie, la psychologie sociale du mouvement, la 

réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

31 Présenter ou enseigner une conférence commanditée / reconnue (non 

liées à la science de la kinésiologie, par exemple les premiers soins, la 

RCR, l'informatique, la gestion, le travail)

Général Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

32 Présenter ou enseigner un cours universitaire / collégial en kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Cours / Ateliers / Séminaires / Conférences événement 3.0

33 Rédiger ou préparer une présentation Cours / ateliers / séminaires (en 

rapport avec le comportement psychomoteur, la physiologie, l'anatomie, 

la biomécanique, l'ergonomie, la psychologie sociale du mouvement, la 

réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

34 Rédiger ou préparer une présentation de cours reconnus sur le plan 

professionnel (non liés à la science de la kinésiologie, par exemple les 

premiers soins, la RCR, l'informatique, la gestion, le travail)

Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

35 Rédiger ou préparer un examen Cours / ateliers / séminaires reconnus 

(portant sur le comportement psychomoteur, la physiologie, l'anatomie, la 

biomécanique, l'ergonomie, la psychologie sociale du mouvement, la 

réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

36 Rédiger ou préparer un examen des cours professionnels connexes (non 

liés à la science de la kinésiologie, par exemple les premiers soins, la 

RCR, l'informatique, la gestion, le travail)

Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

37 Rédiger ou préparer une présentation Événements de développement 

professionnel (liés au comportement psychomoteur, à la physiologie, à 

l'anatomie, à la biomécanique, à l'ergonomie, à la psychologie sociale du 

mouvement, à la réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

38 Rédiger ou préparer une présentation Événements de perfectionnement 

professionnel (non liés à la science de la kinésiologie, par exemple les 

premiers soins, la RCR, l'informatique, la gestion, le travail)

Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

39 Rédiger ou préparer une présentation Conférences parrainées / 

reconnues (relatives au comportement psychomoteur, à la physiologie, à 

l'anatomie, à la biomécanique, à l'ergonomie, à la psychologie sociale du 

mouvement, à la réadaptation)

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

40 Rédiger ou préparer une présentation Conférences parrainées / 

reconnues (non liées à la science de la kinésiologie, par exemple les 

premiers soins, la RCR, l'informatique, la gestion, le travail)

Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

41 Rédiger ou préparer une présentation Cours universitaire / collégial en 

kinésiologie

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

42 Entrevue médiatique favorisant l'association ou la kinésiologie Général Représentation / Promotion / Défense unité 1.0

43 Organiser un événement de promotion pour association ou kinésiologie Général Représentation / Promotion / Défense unité 2.0

44 Présenter sa recherche à un groupe professionnel Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Représentation / Promotion / Défense unité 1.0

45 Présenter et défendre sa thèse liée à la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Représentation / Promotion / Défense unité 20.0
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46 Présenter et défendre sa thèse de présentation liée à non liée à la 

kinésiologie

Général Représentation / Promotion / Défense unité 10.0

47 Présenter et défendre son mémoire de doctorat lié à la kinésiolgoie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Représentation / Promotion / Défense unité 12.0

48 Présenter et défendre son mémoire de doctorat non lié à la kinésiologie Général Représentation / Promotion / Défense unité 6.0

49 Promouvoir la vidéo liée à la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Représentation / Promotion / Défense unité 3.0

50 Promouvoir la vidéo en rapport avec non liée à la kinésiologie Général Représentation / Promotion / Défense unité 3.0

51 Rédiger ou préparer une présentation médiatique (entrevues) pour 

promouvoir l'association ou la kinésiologie

Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

52 Rédiger ou préparer une présentation pour organiser une activité 

promotionnelle d'association ou de kinésiologie

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

53 Rédiger ou préparer une présentation de recherche à un groupe 

professionnel

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

54 Rédiger ou préparer une présentation de thèse sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

55 Rédiger ou préparer une présentation de thèse non lié à la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

56 Rédiger ou préparer une présentation de Doctorat sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

57 Rédiger ou préparer une présentation de Doctorat non relié à la 

kinésiologie

Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

58 Rédiger un article sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

59 Rédiger un article non lié à la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

60 Rédiger des vidéos en relation avec Kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

61 Rédiger des vidéos sans lien avec Kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

62 Produire une vidéo sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 12.0

63 Produire une vidéo non liée à la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 12.0

64 Publier un document de recherche Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

65 Publier une Thèse sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

66 Publier une Thèse non reliée à la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

67 Publier un Doctorat sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

68 Publier un Doctorat non-lié à la Kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0
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69 Publier un article sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

70 Publier un article non lié à la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

71 Rédiger un livre sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

72 Rédiger un livre non-lié à la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

73 Publier un livre sur la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

74 Publier un livre non-lié à la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

75 Rédiger une étude de cas en relation avec la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

76 Rédiger une étude de cas non-liée la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

77 Publier une étude de cas en relation avec la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Auteur / Publié / Production unité 3.0

78 Publier une étude de cas non-liée la kinésiologie Général Auteur / Publié / Production unité 3.0

79 Journée de supervision / formation des étudiants en kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Services à la profession unité 1.0

80 Journée de supervision / formation des étudiants autre qu'en kinésiologie Général Services à la profession unité 1.0

81 Heure de bénévolat dans un travail lié à la profession dans la 

communauté

Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Services à la profession unité 1.0

82 Heure de bénévolat dans un travail non-lié à la profession dans la 

communauté

Général Services à la profession unité 1.0

83 Adhésion d'un an à une association de kinésiologie connexe Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Services à la profession unité 1.0

84 Adhésion d'un an dans une association professionnelle non liée à la 

kinésiologie

Général Services à la profession unité 1.0

85 Passer un examen de certification lié à la kinésiologie Éthique et champ d'application 

de la kinésiologie

Services à la profession unité 1.0

86 Organiser un événement de collecte de fonds Général Services à la profession unité 3.0

87 Heure dédiée à la Gestion d'affaires, des préoccupations et des stratégies 

liées aux opérations et au développement continu des affaires de 

kinésiologie (ex: infrastructure, ressources humaines, processus 

administratifs, ventes et marketing, développement des affaires)

Général Services à la profession unité 1.0

88 Heure dédiée à acquérir des connaissances de produits & services en 

kinésiologie (ex: équipement, démonstrations de produits)

Général Services à la profession unité 1.0
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